
Turnverein 1965 Assenheim e.V. 
Übungsstundenplan Sommer 2024 

Gültig 01.04.2024 bis 31.10.2024 

 

Weitere Infos: www.tv-assenheim-de 

Tag Ort Zeit Übungsstunde Ansprechpartner 

Montag     

 Turnhalle   - alt 16:00 – 17:00 Kinderturnen (3 und 4 Jahre) Vanessa Stipp, Maren May 

 Turnhalle   - alt 17:00 – 18:00 Kinderturnen (5 und 6 Jahre) Eva Brück 

 Turnhalle   - alt 19:45 – 22:00 Rückengymnastik Peter Trumpfheller 

 Sportplatz /Sporthalle 16:15 – 17:45 Leichtathletik Schüler ab 6 Jahre Christine Gierich 

 Sportplatz / Turnhalle 18:00 – 19:30 Leichtathletik Leistungsgruppe Leonie Heuser 

 Sporthalle  - neu 17:45 – 19:30 Basketball U12 / ab 8 Jahre Don Benda 

 Sporthalle  - neu 19:30 – 22:00 Badminton Günter Böhm 

 Nach Absprache Ab 18:30 Radfahren Peter Trumpfheller 

Dienstag     

 Turnhalle   - alt 16:00 – 17:00 Hapkido Natale Zanfino 

 Sporthalle  - neu 15:30 – 16:30 Eltern&Kind-Turnen ab 1 Jahr / Gruppe I Silvia Bechmann, Jule Farschtschiyan 

 Sporthalle  - neu  16:30 – 17:30 Eltern&Kind-Turnen ab 1 Jahr / Gruppe II Sabine Martin, Elena Gross, Cedric Schrade 

 Vereinsheim 10:00 – 11:30 Nordic Walking Katharina Zeuner 

Mittwoch     

 Turnhalle   - alt 15:30 – 16:30 50+ Tanzen Beate Jäger 

 Turnhalle   - alt 16:30 – 17:30 50+ Gymnastik Beate Jäger 

 Turnhalle   - alt 19:00 – 20:15 Body Fit Sandra  Duarte Zanfino 

 Sporthalle / Sportplatz 17:30 – 19:15 Leichtathletik Trainingsgruppe Andreas Ulbrich 

 Sporthalle  -  neu 20:15 – 22:00 Basketball Erwachsene Don Benda, Peter Scharfe 

Donnerstag     

 Turnhalle  - alt 19:30 – 21:00 Rückengymnastik Julia Seckler 

 Sporthalle  - neu 17:30 – 19:30 Mädchenturnen Leistungsgruppe Elfrun Godzieba, Andrea Reinhardt 

 Sporthalle  - neu 19:30 – 22:00 Volleyball Günter Böhm 

Samstag     

 Turnhalle  - alt 10:00 – 13:00 Hapkido Natale Zanfino 

Sonntag     

 Turnhalle  - alt 10:00 – 14:00 Leistungsgruppe Turnen Elfrun Godzieba 

 Sporthalle  - neu  14:00 – 17:00  Basketball U12 Don Benda 

 


